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Abertura do Programa        Thais Padrão e Cintia Rios (Cir. Plast.)

Parceria: Cirurgia Plástica e Nutrição        Thais Padrão e Cintia Rios (Cir. Plast.)

MESA 1 - GESTÃO
Nutricionista X Nutrólogos: Os Diferentes Papéis        Diego Alencar (Nutrólogo)

Gestão e Parcerias        Fernanda Altimari (Nutri.)

MESA 2 - PRÉ-OPERATÓRIO
DIAGNÓSTICO

Disbiose Intestinal e Suas Repercussões na Cirurgia Plástica       Denise de Carvalho
(Cir. Geral)

Moderação        Thais Padrão e Cintia Rios (Cir. Plast.)

Qual a Melhor Dieta Para Paciente da Cirurgia Plástica?        Renata Gomes (Nutri.)

Dieta Cetogênica no Pré-Operatório: Por que fazer?        Angelica Melo (Nutri.)

Avaliação Laboratorial Pré-Operatória Funcional: O que você precisa saber?
      Cíntia Rios (Cir. Plast.)

PLANEJAMENTO

"Fit for Surgery" Emagrecer Para Operar        Thiago Cabral (Endocrino.)

Como Preparar o Paciente Para Uma Boa Cicatrização?        Vanessa Suzuki (Nutri.)

Preparação de Curto Prazo        Thais Padrão (Cir. Plast.)

Nutracêuticos no Planejamento Para a Cirurgia Plástica        Guilherme Sorrentino
(Cir. Plast.)

Preparo pré-operatório em Pacientes Pós Emagrecimento Acentuado
      Harley Cavalcante (Cir. Plast.)

Discussão da Mesa Pré-Operatório
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MESA 3 - PERI-OPERATÓRIO
Orientações Nutricionais no Período Peri-Operatório        Renata Artiles (Nutróloga)

Principais Segredos de um transoperatório  Seguro        Antônio Marcos (Cir. Plast.)

MESA 4 - PÓS-OPERATÓRIO
Pós Operatório:  Imediato

Cuidando do Intestino no Pós Operatório        Lílian Lima (Nutri.)

Evitando a Perda de Massa Magra no Pós Operatório        Artur Holanda (Cir. Plast.)

Nutricao de Precisão Para um Pré-Operatorio Assertivo:
O Papel da Epigenentica e da Genética        Patricia Cavalcante (Nutróloga)

Pós Operatório: da Alta à Manutenção

Qual a Melhor Dieta Nos Primeiros 3 Meses?        Angélica Melo (Nutri.)

Nutracêuticos no Pós Tardio: Ajudando a Manter o Resultado
      Guilherme Sorrentino (Cir. Plast.)

Manutenção do Emagrecimento        Diego Alencar (Nutrólogo)

MESA 5 - HOT TOPICS
Discussão do Intra e Pós-Operatório        Thais Padrão e Cintia Rios (Cir. Plast.)

Injetáveis: Quando e Quais Prescrever?         Alceu Rezende (Nutrólogo)

Terapia Hormonal: Suspender ou Manter Durante a Jornada da Cirurgia Plástica
      Artur Holanda (Cir. Plast.)

Minhas Piores Complicações Antes da Cirurgia Plástica Funcional
      Antônio Marcos (Cir. Plast.)

Manejo de Medicamentos e Suplementos no Pré-Operatório de Cirurgia Plástica
      Viviane Bertoncelo (Nutróloga)

Moderação         Thais Padrão e Cintia Rios (Cir. Plast.)
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Sujeito a alteração sem�aviso�prévio!

Última atualização em: 09/08/2024 
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Program Opening        Thais Padrão e Cintia Rios (Cir. Plast.)

Partnership: Plastic Surgery and Nutrition        Thais Padrão e Cintia Rios (Cir. Plast.)

TABLE 1 - MANAGEMENT
Nutritionist X Nutrologists: The Different Roles        Diego Alencar (Nutrólogo)

Management and Partnerships        Fernanda Altimari (Nutri.)

TABLE 2 - PRE-OPERATIVE
DIAGNOSIS

Nutritionist X Nutrologists: The Different Roles        Denise de Carvalho
(Cir. Geral)

Management and Partnerships        Thais Padrão e Cintia Rios (Cir. Plast.)

What is the Best Diet for Plastic Surgery Patients?        Renata Gomes (Nutri.)

Preoperative Ketogenic Diet: Why do it?        Angelica Melo (Nutri.)

Functional Pre-Operative Laboratory Assessment: What do you need to know?
      Cíntia Rios (Cir. Plast.)

PLANEJAMENTO

"Fit for Surgery"         Thiago Cabral (Endocrino.)

How to Prepare the Patient for Good Healing?        Vanessa Suzuki (Nutri.)

Short-Term Preparation        Thais Padrão (Cir. Plast.)

Nutraceuticals in Late Post-Operative Care: Helping to Maintain Results
      Guilherme Sorrentino (Cir. Plast.)

Pre-operative preparation in patients after severe weight losso
      Harley Cavalcante (Cir. Plast.)

Pre-Operative Table Discussion
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TABLE 3 - PERI-OPERATIVE
Nutritional Guidelines in the Peri-Operative Period        Renata Artiles (Nutróloga)

Top Secrets of a Safe Intraoperative        Antônio Marcos (Cir. Plast.)

TABLE 4 - POST-OPERATIVE
Post Operative: Immediate

Taking care of the intestine after surgery        Lílian Lima (Nutri.)

Avoiding the Loss of Lean Mass Postoperatively        Artur Holanda (Cir. Plast.)

Precision Nutrition for an Assertive Pre-Operative: The Role of Epigenetics
and Genetics        Patricia Cavalcante (Nutróloga)

Post-Operative: from Discharge to Maintenance

What is the Best Diet for the First 3 Months?        Angélica Melo (Nutri.)

Nutraceuticals in the Late Post: Helping to Maintain Results
      Guilherme Sorrentino (Cir. Plast.)

Weight loss maintenance        Diego Alencar (Nutrólogo)

TABLE 5 - HOT TOPICS
Intra and Post-Operative Discussion        Thais Padrão e Cintia Rios (Cir. Plast.)

Injectables: When and Which to Prescribe?         Alceu Rezende (Nutrólogo)

Hormone Therapy: Suspend or Maintain During the Plastic Surgery Journey
      Artur Holanda (Cir. Plast.)

My Worst Complications Before Functional Plastic Surgery
      Antônio Marcos (Cir. Plast.)

Management of Medications and Supplements in the Plastic Surgery
Pre-Operative        Viviane Bertoncelo (Nutróloga)

Moderation        Thais Padrão e Cintia Rios (Cir. Plast.)
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Subject to change without prior notice!

Last Update on: August 9th, 2024 


